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ZAKLADNI PRINCIPY

ZDRAVE JIDLO - POHYB

BOJUJETE U SVEHO DITETE S

NADVAHOU A OBEZITOU?

FITKID VAM POMUZE. NABIZIME VYZIVOVOU
PORADNU A POHYBOVE AKTIVITY NAMIRU
PRIPRAVENE PRO POTREBY VASICH DETI.

Pro aktualni informace a inspiraci sleduijte: =] 1 ]
[=]t

n facebook.com/groups/fitkid.kolin

www.fitkidkolin.cz

Projekt FITKID vznika ve spolupraci s kidsmed.cz a fitstudioenergy.cz.



