™ POHYBOVE AKTIVITY

FITKID

Mate doma dité, které ma problémy s nadvahou nebo obezitou? Chtéli byste
mu pomodi, ale vzhledem k narocné praci nemate cas, nebo nevite jak?

POMUZEME VAM!

HRY PRO DETI 4-9 LET

Pojdte, budeme si hrat!

Spolu s instruktory si venku zahrajete nejriiznéjsi micové hry, naucite se poznavat
prirodu a spolupracovat s ostatnimi détmi pfi pInénf nejriznéjsich ukold.

Formou her zaradime do vsSech aktivit zdravy a hravy pohyb - déti si ani
nevsimnou, ze se hybou © .

POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI 9-14 LET

Kombinace micovych sportl s cilenym pohybem - aktivni prochazky, pomalejsi
beh, zafazeni fotbalu i jinych kolektivnich her, ¢i uvnitr - micové hry, kruhové
tréninky, tanec, posilovani, nacvik spravnéeho drzeni téla a dalsi.

POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI NAD 14 LET

Aerobni aktivity - rychld chlize, orientaéni b&h po Koliné, pomalejsi spolecny
béh, uvnitr pak HIIT, kruhovy trénink, tanecni trénink a dalsi.

Anaerobni aktivity - nacvik cviceni na workoutovém hristi, zarazenf intervalovych
tréninkl (b&h + cviceni dohromady), v télocvicné pak cilené posilovani ke
zpevnéni posturalnich svald.

Chces si zlepsit fyzicku a stihat svoje kamarady? Pridej se k nam!

ZUMBA PRO DETI STARSI 12 LET

Nebavi té chodit do posilovny a zvedat cinky, nebo beéhat venku po Koling?
VyzkouSej nasi lekci Zumby. Zumba je stfidavy tanecni trénink, pri kterém
zapomenes, Ze se vliastné celou dobu hybes a chvilemi i posilujesS. Protoze zumba,
to je jedna velka party. Pojd'si zatancovat s nami!

SM SYSTEM

Spolu s nasi rehabilitacni lekarkou si za pomoci elastického lana a balancni podlozky
aktivujete svalové retézce, hezky se protahnete a nacvicite si spravné drzeni téla.
Aby zada VaSich déti nebolela!

Projekt FITKID spolupracuje s www.fitstudioenergy.cz v Koling.



Pokud Vas naSe nabidka zaujala, nevahejte VaSe dité prihlasit na prvni
ukazkovou lekci zdarma. Ukazkové lekce probé&hnou:

D&ti 4-9 let -13.01.2022 od 13:30 - 14:30

D&ti 9-14 let -13.01.2022 od 14:30 - 15:30

D&ti 14 let a vice -10.01.2022 od 16:00 - 17:00 ™
Zumba od 12 let -10.01.2022 od 18:30 - 19:30 hd

SM systém pro zacatecniky - 12.01.2022 od 15:00 - 16:00
Prihlasky na email: fitkid.kolin@gmail.com

Pro nové informace nas sledujte na socialnich sitich nebo webovych strankach.

nvvvvvv.facebook.com/groups/ﬂtkid.kolin E - E
@@ﬂtkid.kolin

& www.fitkidkolin.cz |J'r_r"'
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eeromn \/e spolupraci s wwwfitstudioenergy.cz.

Tésime se na Vas!
MUDTr. Lenka Karbanova & MUDr. Veronika Satkova

CENIK a L
Prvni lekce zdarma! ﬂ 'ﬁ Q
-

Permanentka 5 vstupl= 400 K¢
Permanentka 10 vstupl = 800 K¢ “
Permanentka 20 vstupl = 1500 K¢

e - - - ' 4
Prispévky pojistoven
vzp Max 800 K¢ Pohybové aktivity mimo Skolu
CPzP Max 500 K¢ Min. 3 mésice trvajici aktivita
OBOROVA Max 500 K¢ Pravidelné pohybové aktivity
MINISTERSTVO VNITRA Max 1500 K¢ Perm. na sport (10 vstupt)
VOJENSKA Max 500 K¢ Pravidelné pohybové aktivity
SKODA Max 700 K¢ Sport détf 4-18 let
REVIRNI Max 50 % ceny perm. Program UZivatelé my213

Spolupracujeme i s BENEFITY.CZ
Permanentku Ize hradit z téchto bod0.

Projekt FITKID spolupracuje s www.fitstudioenergy.cz v Koling.



