Priloha skolniho ¥adu ¢. 6

Bezpecnost a ochrana zdravi zaku

Piedchazeni rizikim

1. Skola zajidtuje bezpednost a ochranu zdravi zakl pfi vzdélavani a vychové
(dale jen,,vzdélavani"), ¢innostech s nim pfimo souvisejicich a pii poskytovani Skolskych
sluzeb.

2. K zabezpeceni tohoto tkolu Skola pfijimé na zakladé vyhledavani, posuzovani

a zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatieni k prevenci rizik. Pfi
stanoveni konkrétnich opatieni bere v ivahu zejména mozné ohroZeni zak pii vzdélavani
v jednotlivych pfedmétech, pfi presunech zakli v rdmci Skolniho vzdélavani a pti ucasti
zakl Skoly na rtiznych akcich porfadanych Skolou. Zaroven ptihlizi k v€ku zakd, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

3. Skola podle 3kolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zékladé
prislusného ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje Zzaky s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi tak, aby bylo dosaZeno kli¢ovych kompetenci vztahujicich se k
ochran¢ zdravi zakia a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvaieny na
zakladé¢ vzdélavaciho obsahu - ocekdvanych vystupti a Ucelné zvolené¢ho uciva. Ve
Skolnim vzdélavacim programu je ochrana a bezpeCnost zdravi soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu a zdravi ¢lovéka, chdpanému jako vyvadzeny stav télesné,
dusevni a socidlni pohody. Jedna se o nadpredmétové téma, jehoz soucasti je mimo jiné
dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti, problematika prvni pomoci
a urazi, prevence socialné patologickych jevi, ochrana pted sexualnim zneuzivanim atp.

4, Skola je pii vzdélavani a s nim pifimo souvisejicich Ginnostech a pii
poskytovani Skolskych sluzeb povinna pfihlizet k zakladnim fyziologickym potifebam
zakl a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku socialné
patologickych jevl. Ramcové vzdé€lavaci programy stanovi kromé konkrétnich cila,
formy, délky a povinného obsahu vzdélavani i podminky bezpecnosti a ochrany zdravi.

Povinnosti Zaki
Zaci jsou povinni na Useku zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrzovat skolni fad a ptedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti,
s nimiz byli sezndmeni,
b) plnit pokyny zaméstnanci $koly vydané v souladu s pravnimi piedpisy a

Skolnim fadem.

Zdravotni predpoklady

1. Skola se ¥idi ustanovenimi zvla§tnich piedpist, jez se tykaji zjistovani
zdravotniho stavu Zak a jejich zdravotni zpisobilosti.
2. Pro ucast na nékterych vzdélavacich Cinnostech Skoly, naptiklad na Skole v

ptirod¢€, sportovnich a télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyzaiském vycviku, se
vyzaduje zdravotni zpusobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékat pro
déti a dorost. Prakticky lékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede,
zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti
nakaze imunni nebo Ze se nemize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

3. Zakonni zastupci nezletilych zaki a zletili Zaci jsou povinni informovat Skolu o
zméné zdravotni zplsobilosti, zdravotnich obtiZich Zdka nebo jinych zavaznych



skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prib¢h vzdélavani nebo na ucast na akcich
podle odstavce 2.

4, Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prubehu vzde€lavani a s nim ptimo
souvisejicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni zaka do provadénych
¢innosti, oznamuji zdkonni zastupci zdka (pfipadné sdm zak) okamzité ptislusSnému
pedagogickému pracovnikovi.

Prvni pomoc a oSetfeni

1. Skola a osoba, na jejimz pracoviiti se uskuteéiiuje praktické vyucovani nebo
prakticka pfiprava, zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni
pomoci a lékatrského osetfeni pii trazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné
rozmisténi lékarnicek prvni pomoci s potiebnym vybavenim. RovnéZz zajisti, aby se
zasadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni zéci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na
vhodnych mistech umisti seznam telefonnich c¢isel zdravotnickych zafizeni vcetné
zdravotnickych zafizeni zajiStujicich dopravu ranénych a nemocnych. O provedenych
opatfenich informuje kromé& pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnancti Skoly 1
zaky

2. Skola zajisti doprovod zranéného Zika do zdravotnického zafizeni a zpét nebo
domt, poptipad¢ do Skoly. O udalosti a provedenych opatienich informuje neprodlené
zakonného zastupce zdka. Doprovodem muze byt pouze zletild osoba, osoba plné
zpusobila k pravnim koniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

3. Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.
4. Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci

stanovuje zvlastni pravni predpis.

Pouceni Zaki

1. Skola zajisti, aby Zaci byli poudeni 0 mozném ohroZeni zdravi a bezpeénosti
pii vSech ¢innostech, jichz se ucastni pti vzdélavani nebo v pfimé souvislosti s nim (pred
akcemi konanymi Skolou — vylety, kurzy, exkurze; dale pfed prazdninami — hlavni,
vanocni, jarni...). Zaky zarovei seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi
predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a se zdsadami bezpe¢ného chovani,
s moznymi riziky a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Zzaci
setkat ve Skole, jejim okoli a pii Cinnostech mimo Skolu (napfiklad nebezpeci od
neznamych lidi, nebezpec¢i nasili a Sikany, nalezy nebezpecnych piedméta apod.). Dale
zaky seznami s ustanovenimi predpisti a pokynll k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zakl, pokud se vztahuji na ptislusSnou ¢innost, akci nebo pracovisté a prubézné také s
ustanovenimi Skolniho fadu, fadt dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich
zafizeni, t€locviCen a hiist’ a jinych pracovist a s dalSimi opatfenimi Skoly, jeZ mohou mit
bezpecnostné preventivni vyznam.

2. Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni (napi.: v tiidni knize),
ptilohou je osnova pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, nebo je-li to odlivodnéno rizikem Cinnosti, budou znalosti zakli ovétreny.

3. Zaky, kteii nebyli v dob& pouceni ptitomni, je tfeba v nejbliz§im vhodném
terminu poucit.

Dozor nad zaky

1. Skola je povinna vykonavat podle zvlastnich piedpisti nad nezletilymi
zaky nalezity dohled. Krom¢ bezpecnostnich hledisek zajist'uji pedagogicti pracovnici pii
dohledu nad zaky také vychovné plisobeni (dale jen "dozor"), a to v zadjmu piedchazeni



Skodam na zdravi, majetku a Zivotnim prostiedi. O zajisténi nalezitého dozoru rozhoduje
feditel Skoly. Vychazi z konkrétnich podminek a piihlizi zejména k vykondvané Cinnosti,
véku zakd a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikim. Reditel
Skoly povéii dozorem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad zaky a
vyvési ho na takovém misté, aby bylo mozno pii kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat,
ktery pedagogicky pracovnik dozor kona.

2. Pedagogicky pracovnik kond dozor nad Zzaky ve Skole pied
vyucovanim, po vyucovani, o prestavkach mezi dvéma vyucovacimi hodinami, podle
potieby pii prechodu zadki do Skolni druziny apod. Do skolni jidelny dochazi Zzaci
samostatng. Zaci ve $kolni druzing dochazi do $kolni jidelny pod dozorem. Pfi zajistovani
dozoru nad zéky se postupuje podle rozvrhu dozoru. Jestlize feditel Skoly povoli zakiim
pobyt ve skole pfed vyucovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyu€ovanim nebo po
vyucovani, zabezpe¢i jejich dozor. Dozor ve Skole zacind nejméné 20 minut pied
zacatkem dopoledniho a 15 minut pfed zacdtkem odpoledniho vyucovani a konci
odchodem zaki ze skoly po skon¢eném vyucovani.

3. Zajisténi dozoru nad zaky — stravniky v zafizeni Skolniho stravovani
provadi povéteni ucitelé.
4. Pii akcich konanych mimo $kolu, kdy mistem pro shromazdéni zaka

neni Skola, za¢ina dozor 15 minut pfed dobou shromdzdéni na uréeném misté. Po skonceni
akce dozor konc¢i na predem ureném misté a v pfedem stanoveném Case. Misto a Cas
shroméazdéni zakt a skonceni akce oznami ucitel nejméné dva dny pfed konanim akce
zakonnym zastupclim 74kl a vedeni skoly.

S. Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokynt feditele dozor 1
mimo Skolu, napf. pfi praktickém vyuCovani, pii praktické pfipravé, pii kurzech,
exkurzich a jinych €innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich programi, pfi ucasti
na soutézich, pfehlidkach poptipad¢ pfi jejich pfipravé a na jinych akcich organizovanych
Skolou.

6. Pii akcich konanych mimo $kolu, kdy jsou jejich ui¢astnici ubytovani
v objektech jinych osob, dodrzuji Zaci predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi a
predpisy o pozarni ochrané platné v téchto objektech. Zaci dodrzuji stanoveny rezim dne a
pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu. Za sezndmeni zak s t€émito pokyny a za kontrolu
jejich dodrzovani odpovida vedouci akce nebo jim urcéeny pedagogicky pracovnik.
Vedouci akce rozhodne o zptisobu provadéni dohledu v dobé noc¢niho klidu.

7. Kromé ustanoveni uvedenych v tomto Skolnim fadu existuji jesté
dalsi zvlastni ustanoveni v pravnich ptfedpisech nebo ve vzdélavacich programech:
naptiklad ustanoveni o déleni tfid na skupiny, nebo jina ustanoveni o poméru mezi poctem
zakl a poctem dozirajicich osob, ptipadné ustanoveni podrobnéji urcujici zptisob vykonu
dozoru.

Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

1. Krom¢ obecnych zésad trazové prevence jsou pii nékterych
¢innostech dodrzovana dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii vyuce nékterych
odbornych predméti se zvySenym rizikem ohrozeni zdravi a zivota, pfi praktickém
vyucovani, praktické ptipravé pii vyuce télesné vychovy, koupani, vyuce plavani,
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych piipadech klade
Skola zvySeny diiraz na dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynii a zasad urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano ukdznéné chovani zakd. Zak musi mit k
dispozici sviyj prikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.



2. Pii pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se
ucastnici fidi ustanovenimi o bezpeCnosti obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou
pohybovou c¢innost, danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové
podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich fadi danych sportd.

3. Pii praktickém vyuCovani, praktické ptipraveé, sportovnich a jinych
¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se zaci fidi pokyny vyucujiciho.
Vyucujici nedovoli, aby se zdk bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti moznosti zranéni
a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpecnych predmétii
ucastnil pfislusné ¢innosti. Témito ozdobnymi, pro ¢innost nevhodnymi a nebezpecnymi
pfedméty jsou naptiklad naramky, hodinky, nausnice, piercing, ndhrdelniky, prsteny
ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty nenosi ve dnech, kdy probihaji tyto ¢innosti,
pfipadné je odkladdaji na uréend mista. Pokud tyto pfedméty nelze sejmout musi byt
alespon pielepeny paskou.

4, Zaci pouzivaji pracovni odév nebo cvitebni tbor a obuv a maji
vystroj podle druhu vykondvané ¢innosti a podle pokyni ucitele, ktery dodrzovani tohoto
pozadavku kontroluje. Zak musi mit cvi¢ebni tibor, pracovni odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.

Télesna vychova

Pii vyuce télesné vychovy dodrzuje Skola platné rdmcové vzd€lavaci programy a
didaktické zasady. Bezpecnost zakl pfi télesné vychove zajistuje pedagogicky pracovnik
po celou dobu vyu€ovani. Ve vyjimecnych piipadech pedagogicky pracovnik vyuku
docasné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou, kterd je plné zpiisobild k pravnim ukonim
a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, pfesné a zZdkim srozumitelné povely
a pokyny, kontroluje bezpecnost a funk¢nost télocviéného nafadi a nacini pred zahajenim
vyuky. Pfihlizi zejména k fyzické vyspélosti zakl, k jejich veéku a predchozim
zkuSenostem. Pfi pohybovych ¢innostech v ptfirodnich podminkach je tieba volit terén a
prekazky umérné véku, klimatickym podminkdm, rozumovému a fyzickému vyvoji s
pfihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje zaki. K zatazeni sportovnich odvétvi, které
nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni feditele Skoly a dodrzovat bezpecnostni pravidla i
metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti $kolniho nebo svazového
sportu.

Vyuka plavani

1. Vyuka plavani se uskute¢iiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel §koly
musi ovétit dodrzovani hygienickych podminek ze strany zatizeni ur¢eného pro vyuku
plavani, odbornou urovenn poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a
ochrany zakt. Pii plavecké vyuce se tifida na zakladni Skole d€li na skupiny, kazdou
skupinu vede jeden vyucujici. Nejvyssi pocet zaki-plavet ve skupiné je 15, zaka-
neplavei 10. Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru vyuky a vSech zacich,
ktefi se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravideln¢ provadi v pribéhu vyuky
piekontrolovani poctu zaki. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni.

2. Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavcim. Jejich
vycvik se provadi podle moznosti oddélen¢ v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

3. Odpovéednost za bezpecnost zakl pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi zaky na vyuku plavani doprovazeji.

4, Za bezpecnost zakd pti plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich predani
pedagogickym pracovnikiim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, kteti
zaky na plaveckou vyuku doprovazeji. Doprovazejici pedagogicky pracovnik je ptitomen



po celou dobu vyuky. V dohodéach uzaviranych o vyuzivani cizich zafizeni k plavecké
vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné€ povinnosti zaméstnanct
zucastnénych stran, tykajici se jejich odpoveédnosti za bezpecnost zak.

5. Pokud v celém pribéhu vyuky nemutze byt zachovan nalezity piehled o vSech
jeho zacich (c€astnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pierusi.

Zotavovaci akce a $kola v piirodé podle zakona 258/2000 Sb.

1. Zotavovaci akei je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu
delsi nez 5 dnt, jehoz Ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,
popripadé i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.

2. Osoba, ktera potfadda zotavovaci akci je povinna zajistit jeji umisténi,
zasobovani vodou a odstranovani odpadki a splaskovych vod v souladu s hygienickymi
pozadavky upravenymi provadécim pravnim piedpisem. Potddajici osoba je ddle povinna
dodrzet hygienické pozadavky na prostorové a funk¢ni ¢lenéni staveb a zafizeni, jejich
vybaveni a osvétleni, ubytovani, tklid, stravovani a rezim dne, které upravi provadéci
pravni piedpis. Provadéci pravni predpis stanovi, které potraviny nesmi poradajici osoba
na zotavovaci akci podavat ani pouZivat k piipravé pokrmu, ledaZze budou splnény
podminky upravené timto provadécim pravnim predpisem.

3. Potéadajici osoba je povinna jeden mésic pfed zahajenim zotavovaci akce
ohlasit pfisluSnému organu ochrany vetfejného zdravi

a. termin a misto jejiho kondni,

b. pocet déti zacastnénych na zotavovaci akci,

C. zpusob jejiho zabezpeceni pitnou vodou a

d. zpusob zajisténi stravovani Gc¢astnikd zotavovaci akce.

4. Jako soucast ohlaSeni pfedlozi pofadajici osoba v pfipadé, Ze pitnad voda neni
zabezpecena jinymi osobami protokol o kraceném rozboru jakosti pitné vody. Rozsah
kraceného rozboru jakosti pitné vody stanovi provadéci pravni piedpis. Protokol nesmi
byt starsi nez 3 mésice.

5. V pochybnostech, kdo je potfadajici osobou, se ma za to, ze poradajici osobou
je osoba, ktera zotavovaci akci podle odstavce 3 ohlasila.

Podminky ucasti deti ve skole v prirodé a na zotavovaci akci
1. Zakladni skola a pfedskolni zafizeni mlze na Skolu v pfirodé
vyslat jen dité, které
a. je zdravotné zpisobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym
pravidelnym oc¢kovanim nebo mé doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo ze se
nemuze o¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci,
b. nejevi znamky akutniho onemocnéni (napiiklad hore¢ky nebo prajmu),
a
c. ve 14 kalendarnich dnech pfed odjezdem do Skoly v pfirod¢ nepftislo do
styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou
Z nédkazy ani mu neni natfizeno karanténni opatfeni.

2. Poradajici osoba mize na zotavovaci akci pfijmout jen dit¢,
které splituje pozadavky stanovené v odstavci 1.
3. Zdravotni zpisobilost ditéte pro ucast na Skole v ptirodé nebo

zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava prakticky Iékai pro déti a dorost, ktery dité
registruje. Prakticky 1ékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede,
zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Zze je proti
nakaze imunni nebo ze se nemize oCkovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Vzor
posudku upravi provadéci pravni piedpis. Posudek o zdravotni zpiisobilosti ditéte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke



zméné zdravotni zpusobilosti ditéte. Skutecnosti uvedené v odstavei 1 pism. b) a c)
potvrzuje v pisemném prohlaseni zakonny zastupce ditéte; toto potvrzeni nesmi byt starsi
nez jeden den. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohlaSeni pieda
zakonny zastupce potadajici osob¢, vysilajici zakladni Skole nebo predskolnimu zafizeni.

Podminky ucasti fyzickych osob ¢innych pri Skole Vv prirodé a zotavovaci akci

1. Fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci
jako dozor nebo zdravotnik museji byt k této ¢innosti zdravotné zplisobilé.
2. Zdravotni zpusobilost posuzuje a posudek vydava prakticky

1€kat, ktery fyzickou osobu registruje. Tento posudek ma platnost jeden rok od data

vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti fyzické

osoby. Posudek o zdravotni zptsobilosti pfedaji fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirodé

nebo zotavovaci akci, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovnikd,

vysilajicimu pfedskolnimu zatizeni, zakladni Skole nebo potadajici osobé.

3. Fyzické osoby ¢inné pii stravovani musi spliiovat predpoklady pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zavaznych.

Povinnost zakladni Skoly a predskolniho zarizeni, které vysilaji déti na skolu v prirode, a
poradajici osoby

1. Zakladni Skola a ptedskolni zafizeni, které vysilaji déti na Skolu
v ptirodé, a poradajici osoba jsou povinny zajistit
a. zakladni péci o zdravi vSech ucastnikli po dobu kondni

zotavovaci akce nebo Skoly v pfirod€, kontrolu dodrZzovani hygienickych
pozadavkl stanovenych timto zdkonem a provadécim pravnim piedpisem a
kontrolu dodrzovani zdsad osobni hygieny fyzickymi osobami uvedenymi a
zpusobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zptisobilou se pro ucely tohoto
zakona povazuje fyzickd osoba, kterd ma alespont Uplné stfedni odborné
vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détskd sestra nebo porodni asistentka,
fyzickd osoba, kterd absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na
zdravotnickou ¢innost pii Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci, a student
Iékarstvi po ukonceni tiettho ro¢niku; napln kursu prvni pomoci upravi
provadéci pravni predpis,

b. ucast pouze fyzickych osob zdravotné zptisobilych;
ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich prikazi fyzickych osob, pfi
pievzeti posudkii a prohlaseni, pii sestavovani jidelnicku a rezimu dne;
dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konéni zotavovaci
akce nebo Skoly v ptirode€; potizeni vypisu z posudkl o zdravotni zptsobilosti
zdravotnikem; ve vypisu zdravotnik uvede zavér posudku, a které zdravotnické
zafizeni posudek vydalo,

C. vraceni posudkli o zdravotni zplsobilosti po ukonceni
Skoly v ptirodé nebo zotavovaci akce zakonnym zéastupctiim déti a fyzickym
osobam ¢innym pii Skole v ptirodé nebo zotavovaci akci,

d. vybaveni 1ékarnicky pro skolu v ptirod¢ nebo zotavovaci
akci podle druhu akce; nejmensi obsah Iékarnicky pro Skoly v pfirod¢ a
zotavovaci akce upravi provadéci pravni piedpis,

e. péci praktického 1ékate dostupného z mista konadni skoly
Vv ptirod€ nebo zotavovaci akce, s vyjimkou putovni zotavovaci akce,



f. vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikd,
prohlaseni o bezinfek¢nosti, vypist z posudkli o zdravotni zptsobilosti déti a
fyzickych osob ¢innych pii Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci a ndsledné
uchovavani téchto dokument po dobu 6 meésicti od skonceni Skoly v pfirodé
nebo zotavovaci akce,

g. informovanost osoby, ktera ma dit¢ vpéci, o
zdravotnich potizich, které dit¢ v prabéhu Skoly v pfirodé nebo zotavovaci
akce prodé¢lalo, a o piipadném kontaktu s infekci.

2. Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktdz vsech
fyzickych osob ¢innych na zotavovaci akei, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a jinych
poskozeni zdravi vcetn¢ zakladi prvni pomoci, pokud se takové instruktaze dosud
nezucastnily.

Za zotavovaci akci se povazuje 1 vychovné rekreacni tdbor pro déti. Na potfadani vychovné
rekreacnich tabort se vztahuji podminky upravené pro potradani zotavovacich akciv § 8 az 11
zakona. Povinnosti pofadajici osoby splni poveéfena osoba, ktera tabor zfidila, a neni-li takova
osoba, splni tyto povinnosti ten, kdo vychovné rekreaéni tabor pro déti ztidil.

LyzZarsky vycvik

1. Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za
¢innost instruktori. Jejich kvalifikaci si ovéfi feditel skoly. Praci instruktord fidi vedouci
kurzu ur€eny feditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pted
odjezdem na lyzaisky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi.
Zaci prokazi sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi potvrzenim servisu, popf. &estnym
prohlaSenim zékonnych zastupcli nebo svym v ptipad¢ zletilych zak.

2. Za tadnou organizacni ptipravu kurzu odpovidd jeho vedouci. Zajistuje
vhodny objekt, dopravu, pouceni zakti o ptedpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zaka. Pfi realizaci kurzu fidi €innost jednotlivych pracovnikli, dbd na
dodrZzovani stanoveného programu praktické 1 teoretické ¢asti kurzu.

3. Doporucuje se, aby zdkonni zastupci nezletilého Zzdka a zletili Zaci predlozili
pfed odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat
lyzatsky vycvik.

4, Pted odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové urazové pripojisténi zaki, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pii
vykonu povolani.)

5. Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi
bezpecnosti a ochran¢ zdravi, vetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
bézeckych tratich. U zadk se pii lyzatském vycviku na zdkladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyzatskych ochrannych pfileb.

6. Zaci jsou rozdéleni do druZstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pfi
roziazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacate¢nikt predvedeni vykonu, ktery by
byl nad jejich sily, ale zatfadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovana i v
prubéhu vycviku, pii vybéru mista vycviku, zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za
ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné.
Druzstvo ma nejvySe 15 clenidi, u zakli se zdravotnim postizenim se pocet sniZuje
vzhledem k charakteru postizeni zakt a dal§im okolnostem.

7. Pé¢i o zdravi ucastnikl je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery
ma pro tuto praci potiebné piedpoklady, znalosti a piipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se
kurzu vice nez 30 zakii do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvlastni predpis.



8. Zpravidla tfeti den lyzafského kurzu se doporucuje (,,je nutno") z hlediska
zdravotniho zatadit odpocinkovy ptlden s aktivnim programem a bez lyzafského nebo
snowboardového vycviku.

9. Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni
o vSech pravidlech a bezpecnostnich ptedpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem
pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za neptiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufte, teplota pod minus 12 °C
apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, poptipadé nekonaji.

10.  Vyecvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lent druzstva.
Zvysena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyzate, zvlasté¢ s bezpecnym
dojezdem.

11. Pti vyletu (na bézkéach) jedou zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které
se pii snizené viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho piesunu
(urcuje vedouci kurzu), ktery jede v cele. V zdvéru jede vzdy zkuSeny lyzaf. V prabchu
akce se pravidelné¢ provadi pfekontrolovani poctu tcastnikti. Totéz se provadi pfi jejim
zakonCeni. O trase a Casovém planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a
odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

12. Uvedené zésady se dodrzuji pfiméfené i pii lyZarském vycviku konaném v
hodinach télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.
13. Do programu lyzafského kurzu je moZzno zafadit i vycvik na snowboardu,

pokud jsou zaroven dodrzovéana pravidla k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizde
na snowboardu. Pfi organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi
mezi Ucastniky obou vycviki.

Sportovné turistické kurzy

1. Pied zahdjenim kurzu jsou ucastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pii
nastupu na kurz je provedena urcenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez
pottebného vybaveni nemohou byt Zzaci do kurzu pfijati. Zakonni zastupci zéka a zletily
zak predloZi pted odjezdem prohlaSeni o tom, Ze je zdk zdravy. Rovnéz se doporucuje
pfed zahdjenim kurzu sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednordzové trazové
ptipojisténi zakl, pojisténi pedagogickych pracovnikit z odpoveédnosti za Skodu vzniklou
pfi vykonu povolani.)

2. Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktora.
Jejich Cinnost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zaroven kontroluji dodrzovani piedpist k
zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zaki, pokud neni zvlaStnimi piedpisy a timto pokynem stanoven
pro nékteré Cinnosti pocCet nizsi. Pocet pedagogickych pracovnikli nesmi byt mensi nez
pocet druzstev. Kurzy s poctem do 30 zakd musi doprovazet tfi zletilé osoby, které jsou
pln¢ zptisobilé k pravnim tkoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz
minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

3. Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na Uroven pohybové
vyspélosti, pfedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zaki. B€éhem kurzu (vyletu)
piihlizeji k aktudlnimu pocasi, zatazuji v€as a v pfimétené miie prestavky pro odpocinek.
O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé
odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

4, Pred zahajenim cyklistického kurzu ovéii vedouci kurzu povinné vybaveni,
technicky stav jizdnich kol (v€etné povinnosti mit ochrannou piilbu) a znalosti zaka o
pravidlech silni¢niho provozu, bez jejichz znalosti se zaci nemohou kurzu zc¢astnit. V
silnicnim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklistl, za které odpovidd vedouci
druzstva. Trasu ptesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zaku,



na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pfi ptesunech v ramci cyklistického kurzu
za dopravniho provozu musi byt na zacatku a na konci skupiny zletila osoba, ktera je plné
zpusobila k pravnim ukoniim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfiCemz minimalné
jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

5. Pred zahdjenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupenn plavecké
vyspélosti zakii. Vedouci kurzu odpovidda za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy.
Pedagogicky pracovnik odpovida nejvyse za pét kanoi (kajakd) nebo za dvé pramice
Zaci jsou vybaveni pii jizdé plovaci vestou, pii jizdé na divoké vodé nebo obtizné
sjizdnych propustech plovaci vestou a pfilbou. Pokud se v pribchu jizdy na divoké vodé
podminky zhorsi nebo se zvysi riziko, vedouci kurzu jizdu pterusi nebo sjizdéni ukonci.

6. Pii horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit Zaky s
moznym nebezpec¢im hrozicim v horach. Pfi horskych tarach se musi disledné
respektovat momentalni zdravotni stav zaka, aktudlni podminky (zejména povétrnostni),
znaceni a pokyny Horské sluzby. Pied zacatkem tiry pedagogicky pracovnik informuje
vedouciho kurzu a odpovédného zéastupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tiry a o
piredpokladaném cCase navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi t€émto osobam, pokud to
situace umoziuje, eventualni zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo nebo skupinu
zakl vzdy nejméné dveé zletilé osoby, které jsou plné zpiisobilé k pravnim ukonlim a v
pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfi¢emZz minimaln¢ jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

7. Horolezecky vycvik, véetné zékladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik,
ktery odpovida za ¢innost instruktora - &lena Ceského horolezeckého svazu pii dodrzeni
vSech pravidel k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym
svazem.

Koupani

Koupani se uskutecituje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano.
Pedagogicky pracovnik osobné ptredem ovéfi bezpecnost mista pro koupani, ptresné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatteni, aby mé¢l
prehled o poctu koupajicich se zakii ve skupin€. Skupina na jednoho pedagogického
pracovnika je maximalné 10 zaka. Po skonceni koupani skupiny zaki a v jeho pribéhu
pedagogicky pracovnik kontroluje pocet zak.

Brusleni

Pti brusleni organizovaném S$kolou odpovidd za bezpecnost zakl ucitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i
mantinel. V ptfipad¢ brusleni na pfirodnim led¢ posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.

Zaci bruslici na kole¢kovych bruslich pouZivaji ochranné prostiedky zmirfiujici
nasledky padi (na kolena, na lokty, rukavice, ptilbu).

Bezpecnost Zakii pri soutéZich a pirehlidkach

1. Skola zajidt'uji bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki po dobu dopravy na soutéZe a
ze soutézi, pokud se se zdkonnym zastupcem zaka nedohodne jinak. V prubéhu soutéze
zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zaktl organizator.

2. Po dobu vlastni soutéze piebira nalezity dohled nad zaky organizator soutéze.
Vyhlasuje pocatek a konec soutéze nebo piehlidky a zajist'uje podminky pro bezpecnou
ucast zakl poskytnutim piipadnych ochrannych prostfedki, nalezitym vybavenim



laboratofi, jinych soutéznich mist a soucasné piihlédne k veku, fyzickému a rozumovému
rozvoji zaku.

3. U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter
soutéze vyzaduje a je to dano organiza¢nim fadem, zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi
zakl vysilajici Skola v plném rozsahu, pokud se zdkonnym zastupcem zéka nedohodne
jinak.

Skolni vylety a exkurze

1. Skolni vylety organizuje t¥idni uditel a plni funkci relaxa¢ni, socialni a
poznavaci.

Zaky 1. stupné a 6. a 7. t¥id je mozno uvolnit na $kolni vylet z jednoho dne $kolniho
vyucovani, zaky 8. a 9. tfid ze dvou dnii Skolniho vyu€ovani ro¢né.

Ttidu doprovazi jeden pedagogicky pracovnik skoly. Pfi poctu zacastnénych zakt 20 a
vice a soucasné doby vyletu 1 noc a vice mize byt uvolnén pro doprovod tfidy dalsi
pedagogicky pracovnik Skoly. Je také mozné domluvit si dalsi doprovod z fad rodi¢t a
ptatel skoly.

1. Exkurze potadaji pfedevsim ucitelé jednotlivych predméti a plni predev§im funkci
poznévaci. Doprovod je uvolnén podle stejnych pravidel jako u Skolniho vyletu.

Zahrani¢ni vyjezdy

Skola odpovida za bezpecnost a ochranu zdravi zkil pii zahrani¢nich vyjezdech, které
organizuji v rdmci vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich
opatfenich a pouceni zakl, pfipadné jejich zdkonnych zastupcl, se pofizuje pied
uskutecnénim vyjezdu zdznam o pouceni podepsany jeho Ucastniky. Pfiméfené se pouziji
ustanoveni o dozoru nad zaky a zvlastni pravidla pfi nékterych ¢innostech. Mezi G€astniky
vyjezdu do zahrani¢i zatadi Skola pouze ty Zaky, ktefi pfedlozi pisemny souhlas
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za
Skodu platné na tzemi piislusného statu a pojisténi 1é€ebnych vyloh v zahrani¢i nebo v
piipad¢ vyjezdu do Clenského statu Evropské unie maji Evropsky priikkaz zdravotniho
pojisténi nebo potvrzeni tento priikaz nahrazujici.

Urazy Zaki

1. Urazem 7aki je Graz, ktery se stal zakiim pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani skolskych sluzeb. Jednd se tedy zejména o
urazy zaki na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pii
vyuce plavani a lyzafském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pii Gcasti na soutézich a prehlidkach.

2. Urazem 74k neni uraz, ktery se zakim stane na cesté do $koly a zpét, nebo na
cest¢ na misto nebo cestou zpét, jez bylo urceno jako shromazdi§t€¢ mimo prostory Skoly
pti akcich konanych mimo Skolu.

Evidence urazu zaka
Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Graz zdka hlasen, zajisti, aby byly objektivné
zjistény a ptipadné odstranény pficiny Grazu.

Statistické zjisStovani skolni urazovosti se provadi podle zvlastnich predpist.

Odpovédnost za Skodu pri urazech Zaki



Skola odpovida v rozsahu stanoveném zvlastnimi piedpisy zaktim za $kodu, ktera jim
vznikla v dasledku trazu. Zptisob a rozsah nahrady Skody projedna skola se zakonnymi
zastupci zéka.

Sledovani urazovosti Zaku

Informace ziskané pii proSetiovani jednotlivych trazii zakl, pti sledovani celkové
Skolni trazovosti a rozbora jejich pficin vyuziva Skola, organizace a organy, v jejichz
pusobnosti je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zak, k prohloubeni preventivni
¢innosti, a to v anonymizované podobg.

Kontrolni ¢innost

1. Dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakd kontroluji
prabézné vedouci zaméstnanci Skoly v rdmci své pusobnosti a plnéni tkold v oblasti
prevence rizik.

2. Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani piedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi zak1, jakoZ i dodrZzovani pokynt zaky.
3. Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pifi c¢innostech

organizovanych Skolou nejmén¢ jednou ro¢né zahrnuji Skoly také kontrolu Skolnich dilen,
laboratofi, télocvicen a télocviéného nafadi a nacini, Skolnich hiist’, Skolnich pozemku 1
dalSich pracovist’ Skoly uzivanych Zaky, v€etné jejich vybaveni. Pokud se na né a na jejich
vybaveni vztahuji zvlaStni predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
napiiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a tlakovych zatizeni, provadéji se na nich
prostiednictvim osob se zvlaStni odbornou zplsobilosti odborné kontroly a revize ve
lhiitach stanovenych témito predpisy. U télocviéného naradi a ostatniho néacini se kromé
jeho béznych kontrol v hodinach télesné vychovy a v rdmci provérek bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci provadéji i odborné technické kontroly nejméné jednou za rok,
pokud nestanovil vyrobce lhiitu kratsi. Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pti
¢innostech organizovanych Skolou je rovnéz kontrola vybaveni skoly prostfedky pro
poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu, tak i lhit jejich pouzitelnosti.

4. Kontrolu dodrzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zakd pfii
vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb
provadi Ceska 8kolni inspekce, organy ochrany vefejného zdravi, popiipadé organy
inspekce prace podle zvlastnich pravnich ptedpist.

Zavérecné ustanoveni
Tato pravidla jsou platnd pro zdky Masarykovy zdkladni Skoly Velky Osek, okres
Kolin, jejich zakonné zastupce a pedagogické pracovniky.

Ve Velkém Oseku dne 1. 9. 2014

Mgr. Zuzana Strejckova
feditelka MZS Velky Osek






