noz,,% %. .
m Rad télocvicny

pted hodinou TV se Zaci shromdzdi v Satnach, prevléknou se do cvicebniho tboru

zéaci sméji vstupovat do télocvicny jen pod dohledem vyucujiciho

zaci, ktefi necviéi, se omlouvaji pied hodinou a fidi se pokyny vyucujiciho

vstup do télocviény je povolen jen ve cviCebni salové obuvi (je zakdzano pouzivat
sportovni obuv s ¢ernou podrazkou, ktera zanechava na palubovce stopy nebo obuv,
kterou Zaci nosi venku)

cviceni provadét jen ve vhodném a Cistém cvicebnim oblecenti

pred zahdjenim cviceni upozornit cvicence na mozna rizika spojena s provadénymi
cviky a pohybu v télocvi¢né

provadét jen sportovni aktivity uréené vyucujicim

dodrzovat stanovené postupy a zpiisoby cviceni

dodrzovat pokyny vyucujiciho, chovat se tak, aby nebylo ohrozeno zdravi cvicencli

S nafadim v télocvicn€ manipulovat opatrné a podle pokynii vyucujiciho

zékaz zdrzovani se v nafad’ovné

zjisténou zavadu na naradi ihned nahlasit vyucujicimu

ozdobné piedméty( naramky, hodinky, prsteny apod.) odkladat pted zahajenim cviceni
na misto k tomu uréené

jakékoli opusténi télocviény nahlésit vyucujicimu, stejné jako navrat do télocviény
kazdy Uraz nahlasit ihned vyucujicimu; vyucujici zajisti prvni oSetfeni a po vyucovaci
hodin¢ provede zapis do knihy tUrazl, Uraz, ktery bude nahlaSen pozdé, nebude
akceptovan

Vv télocvicné je zakazadno konzumovat jidlo 1 piti ( véetné Zvykacek )

po ukonceni cviceni vratit nafadi a nacini na plivodni misto

po ukonceni hodiny odchazi vyucujici posledni, zkontroluje a uzamkne té€locvicnu
zékaz manipulace s ozvucenim a otvirani oken

Ve Velkém Oseku 22.8. 2014

p.Libor Pacak, Mgr. Marcela Muniova Mgr. Zuzana Strejckova

spravce télocvicny feditelka Skoly



